
 

 

 

  

栄養士 椙本若弥 

 調理師 三森洋美 

 調理 三宅亜莉紗 

  2020.12.28. 

  寒さが厳しさを増し、冬という季節がさらに深まってきました。進級や卒園まであと３か月。成長し

てみんながお兄さん、お姉さんになるのがとても楽しみです。そんなみんなの健康と成長の手助けがで

きる献立を考えていきたいと思っています。１月の献立にはきのこマカロニグラタン、体が温まるコン

ソメスープ、中華スープ、あったかかき揚げうどん、みんな大好きから揚げなど入ります。しっかり食べ

て栄養をたっぷり摂って寒い冬を乗り越えましょう。 

給食便り 
1 月 

12 月 23 日 

クリスマス献立です 

ご飯もデザートも特

別☆お楽しみに！～ 

☆クリスマス献立☆ 

12 月 23 日 

クリスマス献立でした♪ 

～メニュー～ 

ケチャップライス 

骨付きチキン 

レタス 

トナカイカップケーキ 

子どもたちにとって

クリスマスは一大イ

ベント！トナカイさ

んのカップケーキが

運ばれると子どもた

ちは大歓声！喜んで

くれたみたいで給食

さんも嬉しいクリス

マスとなりました♪ 


