
 

 

 

 

 

 

 調理師 三森 

 栄養士 椙本 

 2019.2.22 

 今年度も残すところあと 1カ月となりました。みんなもあと少しで卒園や進級ですね。4 月から比べる

と色々な食材を食べられるようになり、食べられる量も増え、とても成長を感じています。給食を通し

てみんなの成長を感じることができ、とても嬉しく思います。今年度締めくくりの月も、みんなの成長

の手助けとなる献立で応援していきたいと思っています。 

給食便り 
3 月 

みんなの材料であったかほうとう♪ 

 「これでほうとう作ってください！」「おいしいほうとうお願いします！」「お野菜もってきまし

た！」「にんじんです」「かぼちゃです」「お願いしま～す」「楽しみにしてま～す」とお野菜を調理

室まで届けてくれました。みんなが持ってきてくれたお野菜は好きなお野菜？ちょっと苦手なお野

菜？自分の持ってきたお野菜はほうとうの中で見つけられたかな？持ってきたお野菜は特別！い

つもと違って苦手でもきっと頑張って食べてくれたと思います。ちょっとしたきっかけで急に食べ

られるようになったりします。これからも少しずつ食べられるものが増えていくと嬉しいです。 

 ほうとう材料のご協力ありがとうございました。前日からとても楽しみにしてくれていました。 

集まったお野菜は「かぼちゃ」「白菜」「人参」「じゃがいも」「里芋」「玉葱」「ごぼう」「キャベツ」

「大根」「しめじ」「エリンギ」「えのき」「長葱」「ピーマン」「さつまいも」などでした。 

2 月 1 日の節分デザートです。 

シュークリームにチョコで顔を書きまし

た。みんなはどんな鬼退治をしてくれた

のでしょう… 

1 日 ひなまつりデザートが出ます。 

お楽しみに♪ 

11 日 月曜日ですがお弁当デーになります。 

   よろしくお願いします。 

13日 青組さんの投票ナンバー1の献立が給食 

   になります。何に決まるでしょう。 

   デザートもきっと特別♪ 

投票結果をお楽しみに…♪ 

14 日 木曜日ですがカレーになります。 

 


